
日本の食料自給率と食料安全保障 

 

 

 

 

    

 

 

１．食料自給率について 

●●●●食料自給率食料自給率食料自給率食料自給率とはとはとはとは何何何何かかかか？？？？    
国内国内国内国内のののの食料消費食料消費食料消費食料消費がががが、、、、国産国産国産国産でどのでどのでどのでどの程度賄程度賄程度賄程度賄えてえてえてえて

いるかをいるかをいるかをいるかを示示示示すすすす指標指標指標指標である。主にカロリーベースカロリーベースカロリーベースカロリーベース

と生産額生産額生産額生産額ベースベースベースベースの 2 つの自給率が使われる。 

●●●●自給率自給率自給率自給率のののの推移推移推移推移    
我が国の食料自給率は、自給率の高いコメの

消費が減少し、畜産物や油脂類の消費量が

増加した事で、長期的長期的長期的長期的にににに低下傾向低下傾向低下傾向低下傾向。。。。カロリーベカロリーベカロリーベカロリーベ

ースースースースはははは近年横近年横近年横近年横ばいばいばいばいで推移している。 

●●●●我我我我がががが国国国国のののの特徴特徴特徴特徴    
我が国はカロリーベースでの自給率は低い

が、生産額ベースの自給率は高い。理由とし

て、畜産物の飼料や原料の多くを安価な輸

入に頼っている事、付加価値が高くカロリーの

低い野菜や果実などの生産比率が高いこと

等が挙げられる。 

２．世界人口の急増と安定した食料確保のための日本の農業改革    
食料食料食料食料はははは国家国家国家国家のののの安全保障安全保障安全保障安全保障のののの重要重要重要重要なななな柱柱柱柱。食料を外国に依存しすぎると、有事の時に大きなリスクがある。 

2008年、投機マネーにより食料価格が異常に高騰した際、カリブ海のハイチ共和国では食料の輸入が

滞った結果、国内が暴動で大混乱に陥り、死者まで出た。 

食料食料食料食料はははは金金金金をををを出出出出せばせばせばせば何時何時何時何時でもでもでもでも買買買買えるというえるというえるというえるという認識認識認識認識はははは、、、、非常時非常時非常時非常時にはにはにはには通用通用通用通用しないしないしないしない。。。。    

    

    

    

    

    

    
    

●●●●食料食料食料食料需要増加原因需要増加原因需要増加原因需要増加原因はははは世界人口世界人口世界人口世界人口のののの急増急増急増急増    
世界人口は 2050205020502050 年年年年にににに 97979797 億人億人億人億人までまでまでまで増加増加増加増加、、、、食料食料食料食料需要量需要量需要量需要量もももも 2000200020002000年年年年からからからから 2050205020502050年年年年のののの間間間間にににに 1.61.61.61.6 倍倍倍倍のののの 69.369.369.369.3

億億億億トントントントンまでまでまでまで増増増増えるえるえるえると予測されている。世界世界世界世界のののの食料需給食料需給食料需給食料需給バランスがバランスがバランスがバランスが崩壊崩壊崩壊崩壊しかねないしかねないしかねないしかねない危機的状況危機的状況危機的状況危機的状況である。 

●●●●食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物のムダのムダのムダのムダ    
またまたまたまた、、、、現在現在現在現在、、、、特特特特にににに世界全体世界全体世界全体世界全体のののの食料生産食料生産食料生産食料生産のののの３３３３分分分分のののの１１１１、、、、約約約約１３１３１３１３億億億億トンがトンがトンがトンが食食食食べられずにべられずにべられずにべられずに廃棄廃棄廃棄廃棄されているされているされているされている。日本日本日本日本
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国連による世界人口の推移予測国連による世界人口の推移予測国連による世界人口の推移予測国連による世界人口の推移予測 （２０１５年発表）（２０１５年発表）（２０１５年発表）（２０１５年発表）((((億人億人億人億人))))    

25.325.325.325.3 億億億億人人人人    

100 年間で世界人口が約４倍に増加！ 

36363636....8888 億億億億人人人人    

((((年年年年))))    
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１人１日当たり 

国産供給熱量（954kcl） 

１人１日当たり 

供給熱量（2417kcl） 

食料の国内生産額（10.5 兆円） 

食料の国内消費仕向額 

（16.0 兆円） 

世界各国との比較 

平成２７年度食料自給率 

カロリーベース 

食料自給率 

生産額ベース 

食料自給率 



でもでもでもでも年間年間年間年間 1700170017001700万万万万トントントントン（（（（1111 人人人人１３４１３４１３４１３４㎏）㎏）㎏）㎏）ものものものもの食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物が発生している。冷蔵・貯蔵施設の不足や輸送網

の不備、店頭での売れ残り、食べ残しなど、食料廃棄物は様々な要因で生み出されており、生産者生産者生産者生産者かかかか

らららら中間業者中間業者中間業者中間業者、、、、小売業小売業小売業小売業、、、、消費者消費者消費者消費者までまでまでまでがががが一体一体一体一体となってとなってとなってとなって食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物のののの削減削減削減削減にににに取取取取りりりり組組組組んでいくことがんでいくことがんでいくことがんでいくことが重要重要重要重要であであであであ

るるるる。。。。    

●●●●日本日本日本日本のののの農業農業農業農業のののの現状現状現状現状とととと問題点問題点問題点問題点 
 

 

 

 
 

日本は諸外国に比べて零細・兼業農家が多く、農業所得が低い上に生産性や価格競争力で大きく後

れを取っている。また、担い手の高齢化や後継者不足、耕作放棄地の増加等、問題も山積している。 

●●●●大規模大規模大規模大規模・・・・高効率高効率高効率高効率・・・・高付加価値高付加価値高付加価値高付加価値なななな農業農業農業農業へのへのへのへの転換転換転換転換 
日本政府は、2025 年度までに食料自給率をカロリーカロリーカロリーカロリーベースベースベースベースでででで 39393939％％％％からからからから 45454545％、％、％、％、生産額生産額生産額生産額ベースベースベースベースでででで 66666666％％％％

からからからから 73737373％％％％にににに高高高高めるめるめるめるというというというという目標目標目標目標を定めた。    

その実現のため、農地農地農地農地やややや放牧地放牧地放牧地放牧地等等等等のののの集約集約集約集約・・・・大区画化大区画化大区画化大区画化、、、、集出荷施設集出荷施設集出荷施設集出荷施設のののの再編等再編等再編等再編等をををを通通通通してしてしてして大規模大規模大規模大規模化化化化をををを推進推進推進推進

し、農協や農業委員会の改革で新規参入を増やし、経営感覚経営感覚経営感覚経営感覚にににに優優優優れたれたれたれた次世代次世代次世代次世代のののの担担担担いいいい手手手手をををを確保確保確保確保する。 

更に、無利子の融資制度の拡充やＴＰＰの影響緩和対策を進め、農林水産業者の経営安定を図る。 

また、高収益高収益高収益高収益作物作物作物作物へのへのへのへの転換転換転換転換、加工業者や関連企業も一体となった高付加価値高付加価値高付加価値高付加価値なななな農畜農畜農畜農畜産品産品産品産品のののの創出創出創出創出、国

産ブランド品種の開発などを推進し、世界世界世界世界のののの市場市場市場市場でででで稼稼稼稼げるげるげるげる「「「「攻攻攻攻めのめのめのめの農林水産業農林水産業農林水産業農林水産業」」」」へのへのへのへの転換転換転換転換を推進する。 
 

3333．．．．日本の農業の起爆剤とすべき日本の農業の起爆剤とすべき日本の農業の起爆剤とすべき日本の農業の起爆剤とすべきＴＰＰＴＰＰＴＰＰＴＰＰ（環太平洋パートナーシップ）協定（環太平洋パートナーシップ）協定（環太平洋パートナーシップ）協定（環太平洋パートナーシップ）協定    

2016年2月、日米をはじめとする環太平洋環太平洋環太平洋環太平洋12121212かかかか国国国国ががががTPPTPPTPPTPPのののの協定協定協定協定文書文書文書文書にににに署名署名署名署名しししし、、、、世界のGDP

の 4 割を占める広域自由貿易圏の設立に道筋がついた。。。。自由で公正な通商関係の拡大は、

貿易立国を目指す日本の国益に資するだけでなく、世界の繁栄と平和の礎でもある。 

ＴＰＰ協定の発効には、各国が国内で議会の承認を取り付け、協定を批准する必要がある。 

日本政府も、現在開会中の臨時国会でＴＰＰＴＰＰＴＰＰＴＰＰ協定協定協定協定をををを批准批准批准批准すべくすべくすべくすべく、、、、全力全力全力全力をををを尽尽尽尽くしているくしているくしているくしている。。。。    

ＴＰＰ協定は、日本の高品質な農産物の輸出を拡大させ、海外展開する起爆剤となりうる一方、

安い農産物の流入で国内の農業が厳しい競争にさらされることにも繋がる。 

農業農業農業農業のののの改革改革改革改革とととと効率化効率化効率化効率化を推進し、国際競争力国際競争力国際競争力国際競争力とととと食料安全保障食料安全保障食料安全保障食料安全保障のののの充実充実充実充実を目指す必要がある。 

●●●●世界各国世界各国世界各国世界各国がががが食料安全保障政策食料安全保障政策食料安全保障政策食料安全保障政策をををを推進推進推進推進、、、、特特特特ににににアメリカのアメリカのアメリカのアメリカの情況情況情況情況    
アメリカはアメリカはアメリカはアメリカは最最最最もももも戦略的戦略的戦略的戦略的にににに食料安全保障政策食料安全保障政策食料安全保障政策食料安全保障政策をををを推進推進推進推進しているしているしているしている国国国国の一つである。 

アメリカは世界最大の食料輸出国である。広大な土地を利用した大規模農業で農作物の生産コストを

安く抑えるだけでなく、政府が潤沢かつ豊富な種類の補助金を農家に供出することで国際競争力を高

め、世界の食糧市場のビジネスで優位を保っている。 

アメリカは自国の農業保護を継続し、戦略

として農産物（特に穀物）を供給する側に

立ち続け、世界の食料供給に大きな影響

力を持ち続けている。 

●●●●日本日本日本日本のののの農業農業農業農業のののの補助金補助金補助金補助金についてについてについてについて    
農業農業農業農業のののの規模規模規模規模にににに対対対対するするするする予算予算予算予算のののの割合割合割合割合をををを比較比較比較比較すすすす

ればればればれば、、、、日本日本日本日本のののの補助金補助金補助金補助金はははは決決決決してしてしてして多多多多くないくないくないくない。。。。ア

メリカ、ヨーロッパも農業保護、育成に力を

入れている。これは特定の農家の利益を

守るためではなく、安定安定安定安定したしたしたした食食食食料供給料供給料供給料供給がががが食食食食

糧安保上糧安保上糧安保上糧安保上、、、、国民国民国民国民のののの長期的利益長期的利益長期的利益長期的利益にににに資資資資するとするとするとすると

考考考考えているためであるえているためであるえているためであるえているためである。。。。                                                                                                                                                                                                        平成平成平成平成２８２８２８２８年年年年９９９９月月月月２０２０２０２０日日日日    

主要先進国における農業関係予算等の国際比較(平成 25 年) 

農業関係予算(億円) 

 

日 本日 本日 本日 本 フ ラ ン スフ ラ ン スフ ラ ン スフ ラ ン ス オ ー ス ト ラ リ アオ ー ス ト ラ リ アオ ー ス ト ラ リ アオ ー ス ト ラ リ ア ア メ リ カア メ リ カア メ リ カア メ リ カ

国 内 の 総 耕 地 面 積国 内 の 総 耕 地 面 積国 内 の 総 耕 地 面 積国 内 の 総 耕 地 面 積 ４ ５ ０ 万 h a４ ５ ０ 万 h a４ ５ ０ 万 h a４ ５ ０ 万 h a ２ ８ ７ ７ 万 h a２ ８ ７ ７ 万 h a２ ８ ７ ７ 万 h a２ ８ ７ ７ 万 h a ３ 億 ９ ６ ６ ２ 万 h a３ 億 ９ ６ ６ ２ 万 h a３ 億 ９ ６ ６ ２ 万 h a３ 億 ９ ６ ６ ２ 万 h a ４ 億 ０ ５ ４ ４ 万 h a４ 億 ０ ５ ４ ４ 万 h a４ 億 ０ ５ ４ ４ 万 h a４ 億 ０ ５ ４ ４ 万 h a

農 家 １ 軒 当 た り農 家 １ 軒 当 た り農 家 １ 軒 当 た り農 家 １ 軒 当 た り
の 耕 地 面 積の 耕 地 面 積の 耕 地 面 積の 耕 地 面 積

２ ． ５ h a２ ． ５ h a２ ． ５ h a２ ． ５ h a ５ ８ ． ７ h a５ ８ ． ７ h a５ ８ ． ７ h a５ ８ ． ７ h a ２ ８ ４ ５ ． ９ h a２ ８ ４ ５ ． ９ h a２ ８ ４ ５ ． ９ h a２ ８ ４ ５ ． ９ h a １ ７ ５ ． ６ h a１ ７ ５ ． ６ h a１ ７ ５ ． ６ h a１ ７ ５ ． ６ h a

農 家 １ 戸 あ た り の農 家 １ 戸 あ た り の農 家 １ 戸 あ た り の農 家 １ 戸 あ た り の
平 均 農 業 所 得平 均 農 業 所 得平 均 農 業 所 得平 均 農 業 所 得

１ １ ９ 万 円１ １ ９ 万 円１ １ ９ 万 円１ １ ９ 万 円 ４ ０ ９ 万 円４ ０ ９ 万 円４ ０ ９ 万 円４ ０ ９ 万 円 １ １ ７ ９ 万 円１ １ ７ ９ 万 円１ １ ７ ９ 万 円１ １ ７ ９ 万 円 ４ ８ ９ 万 円４ ８ ９ 万 円４ ８ ９ 万 円４ ８ ９ 万 円

農業関係予算の国家予算比 

農林水産業 

生産総額(億ドル) 

※※※※１１１１hahahaha（（（（ヘクタールヘクタールヘクタールヘクタール））））はははは縦縦縦縦１００１００１００１００ｍｍｍｍ××××横横横横１００１００１００１００ｍｍｍｍのののの面面面面積積積積≒≒≒≒１１１１町部町部町部町部    

農産物輸出額(百万ドル) 

農産物輸入額(百万ドル) 

日本 フランス ドイツ 英国 米国 


