
健康寿命と平均寿命の格差の縮小が人の幸福の原点 

 

 

 

 

    

 

 

１１１１．．．．日本日本日本日本のののの健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命はははは、、、、今今今今、、、、74.974.974.974.9 歳歳歳歳！！！！    
●●●●我我我我がががが国国国国のののの健康健康健康健康寿命寿命寿命寿命とととと平均平均平均平均寿命寿命寿命寿命    
WHO（世界保健機関）２０１６年の統計によると、

我が国は、自立自立自立自立したしたしたした生活生活生活生活がががが送送送送れるれるれるれる期間期間期間期間をををを示示示示すすすす健健健健

康寿命康寿命康寿命康寿命はははは 74.974.974.974.9 歳歳歳歳。。。。平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命もももも 83.783.783.783.7 歳歳歳歳でででで、、、、共共共共にににに世世世世

界最高界最高界最高界最高のののの長寿国長寿国長寿国長寿国となっている。我が国は「「「「平均寿平均寿平均寿平均寿

命命命命のののの延伸延伸延伸延伸をををを上回上回上回上回るるるる健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸」」」」をををを目標目標目標目標とし、

生活の質を上げ、社会保障負担軽減にも大きく繋

がる「「「「元気元気元気元気でででで長生長生長生長生きききき国家国家国家国家」」」」を目指し、数々の施策を進めている。理想は健康寿命が80歳を越え「「「「限限限限りなりなりなりな

くくくく平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命にににに近近近近づくことづくことづくことづくこと」」」」。 

●●●●健康健康健康健康寿命寿命寿命寿命とととと平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命のののの差差差差のののの縮小縮小縮小縮小へのへのへのへの健康健康健康健康・・・・医療戦略医療戦略医療戦略医療戦略    
２０１３年６月に閣議決定した「「「「日本再興戦略日本再興戦略日本再興戦略日本再興戦略」」」」でででで、、、、戦略市場創造戦略市場創造戦略市場創造戦略市場創造プランとしてプランとしてプランとしてプランとして「「「「2020202020202020 年年年年までにまでにまでにまでに国民国民国民国民のののの

健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命をををを 1111 歳以上延伸歳以上延伸歳以上延伸歳以上延伸」」」」、、、、ニッポンニッポンニッポンニッポン一億総活躍一億総活躍一億総活躍一億総活躍プランプランプランプランでででで「「「「２０２５２０２５２０２５２０２５年年年年までにまでにまでにまでに健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命をををを２２２２歳以上延伸歳以上延伸歳以上延伸歳以上延伸」」」」

を目標に定めた。２０１４年の通常国会で、「「「「健康健康健康健康・・・・医療戦略推進法医療戦略推進法医療戦略推進法医療戦略推進法」」」」及及及及びびびび「「「「独立行政法人日本医療研独立行政法人日本医療研独立行政法人日本医療研独立行政法人日本医療研

究開発機構法究開発機構法究開発機構法究開発機構法」」」」がががが成立成立成立成立、同年６月に内閣総理大臣を本部長とする「「「「健康健康健康健康・・・・医療戦略推進本部医療戦略推進本部医療戦略推進本部医療戦略推進本部」」」」がががが設置設置設置設置

され、７月には「「「「健康健康健康健康・・・・医療戦略医療戦略医療戦略医療戦略」」」」がががが閣議決定閣議決定閣議決定閣議決定されるとともに、医療分野の研究開発に関する施策につ

いて「「「「医療分野研究開発推進計画医療分野研究開発推進計画医療分野研究開発推進計画医療分野研究開発推進計画」」」」がががが策定策定策定策定され、①①①①医薬品開発医薬品開発医薬品開発医薬品開発②②②②医療機器開発医療機器開発医療機器開発医療機器開発③③③③臨床研究中核病臨床研究中核病臨床研究中核病臨床研究中核病

院院院院などのなどのなどのなどの革新的革新的革新的革新的なななな医療技術創出拠点医療技術創出拠点医療技術創出拠点医療技術創出拠点④④④④再生医療再生医療再生医療再生医療⑤⑤⑤⑤ゲノムゲノムゲノムゲノム医療医療医療医療⑥⑥⑥⑥がんがんがんがん⑦⑦⑦⑦精神精神精神精神・・・・神経疾患神経疾患神経疾患神経疾患⑧⑧⑧⑧感染症感染症感染症感染症⑨⑨⑨⑨

難病難病難病難病のののの 9999 分野分野分野分野でででで重点的重点的重点的重点的にににに研究支援研究支援研究支援研究支援をしていくをしていくをしていくをしていくことを決定。さらに、２０１５年４月には世界最先端の医療

技術・サービスを実現し、健康・医療分野に係る産業を戦略産業として育成するため、国立研究開発国立研究開発国立研究開発国立研究開発

法人日本医療研究開発機構法人日本医療研究開発機構法人日本医療研究開発機構法人日本医療研究開発機構（（（（AMEDAMEDAMEDAMED））））をををを設立設立設立設立しししし、、、、健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命のののの延伸延伸延伸延伸にににに向向向向けてけてけてけて新新新新たなたなたなたな研究開発研究開発研究開発研究開発ががががスタートスタートスタートスタート

ししししたたたた。。。。世界各国世界各国世界各国世界各国のののの保健保健保健保健についてのについてのについてのについての重点政策重点政策重点政策重点政策はははは平均寿命延伸平均寿命延伸平均寿命延伸平均寿命延伸からからからから健康寿命延伸健康寿命延伸健康寿命延伸健康寿命延伸へシフトしてきているへシフトしてきているへシフトしてきているへシフトしてきている。。。。 

2222．．．．国民国民国民国民のののの健康健康健康健康をををを守守守守るるるる医療制度医療制度医療制度医療制度とととと公的負担公的負担公的負担公的負担のののの急増急増急増急増    

●●●●我我我我がががが国国国国のののの公的医療制度公的医療制度公的医療制度公的医療制度    
我が国の公的医療制度の特徴として①①①①国民全員国民全員国民全員国民全員をををを公的医療保険公的医療保険公的医療保険公的医療保険でででで保障保障保障保障（（（（国民皆保険国民皆保険国民皆保険国民皆保険））））②②②②医療機関医療機関医療機関医療機関

をををを自由自由自由自由にににに選選選選べるべるべるべる（（（（フリーアクセスフリーアクセスフリーアクセスフリーアクセス））））③③③③安安安安いいいい医療費医療費医療費医療費でででで高度高度高度高度なななな医療医療医療医療をををを受受受受けられるけられるけられるけられる事が挙げられる。これは世

界的に誇る日本の制度。世界世界世界世界でででで最最最最もももも長長長長いいいい平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命、、、、健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命は、我が国の優れた公的医療制度、そ

して質の高い医療を提供する医療関係者の弛まぬ努力、そして毎年の多額多額多額多額のののの国国国国とととと地方地方地方地方のののの公的公的公的公的なななな財源財源財源財源

（（（（国民負担国民負担国民負担国民負担））））からのからのからのからの支出支出支出支出によってによってによってによって維持維持維持維持さささされているれているれているれている。。。。    PPPP1111（（（（裏裏裏裏面面面面にににに続続続続くくくく））））                                                        平成平成平成平成 28282828 年年年年９９９９月月月月１１１１7777 日作成日作成日作成日作成    
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●●●●社会保障給付社会保障給付社会保障給付社会保障給付とととと国民負担国民負担国民負担国民負担    
生涯にかかる医療費は約２３００万円。

うち半分は７０歳以上で必要になる。２０

２５年には、いわゆる「団塊の世代」がす

べて７５歳以上となる「超高齢社会」を

迎え、医療・介護のニーズもピークに向

かう。社会保障給付社会保障給付社会保障給付社会保障給付もももも、、、、急激急激急激急激なななな増加増加増加増加がががが

見込見込見込見込まれまれまれまれ、、、、税税税税・・・・社会保険料社会保険料社会保険料社会保険料によるによるによるによる国民負担国民負担国民負担国民負担のののの増大増大増大増大はははは避避避避けられないけられないけられないけられない。特に、医療・介護分野における給

付の増加は、国民負担（財源調達力）のベースとなるGDPの伸び（消費税収）、現役世代の負担能力の

伸び（保険料収入）を上回って増加する等、財源不足になる懸念がある。 

●●●●アメリカのアメリカのアメリカのアメリカの問題問題問題問題    
アメリカはアメリカはアメリカはアメリカは医療保険制度医療保険制度医療保険制度医療保険制度をををを民間企業民間企業民間企業民間企業にににに頼頼頼頼りりりり、、、、医療費医療費医療費医療費はははは病院病院病院病院がががが自由自由自由自由にににに設定設定設定設定できるできるできるできる国国国国である。外務省の資

料によるとニューヨークのマンハッタンで治療を受けた場合、上腕骨折の入院手術（１日入院）で１万５

千ドルの医療費がかかる。アメリカは一人当一人当一人当一人当たりのたりのたりのたりの医療費負担額医療費負担額医療費負担額医療費負担額はははは世界一世界一世界一世界一だがだがだがだが、、、、医療医療医療医療にににに貧富貧富貧富貧富のののの格格格格差差差差がががが

生生生生じておりじておりじておりじており、、、、平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命はははは先進国先進国先進国先進国のののの中中中中でもでもでもでも低低低低いいいい。。。。また、アメリカではアメリカではアメリカではアメリカでは医療費負担医療費負担医療費負担医療費負担がががが自己破産自己破産自己破産自己破産のののの主要主要主要主要なななな原原原原

因因因因のののの一一一一つつつつとなる深刻な状況にある。 

●●●●膨大膨大膨大膨大なななな国民負担国民負担国民負担国民負担にににに繋繋繋繋がりがりがりがりかねないかねないかねないかねない超高額薬剤超高額薬剤超高額薬剤超高額薬剤、、、、超高額治療法超高額治療法超高額治療法超高額治療法    
新しい抗がん剤「オプジーボ」は１年間の治療に３５００万円かかる高額な薬である。こうした高額の薬を

用いる場合、日本では「高額療養費制度」が適用され、患者の負担は一ヶ月数万円から数十万円ほど

に低く抑えられ、生活保護受給者はゼロとなるが、そのそのそのその差額差額差額差額、、、、年間年間年間年間３３３３千万円千万円千万円千万円強強強強がががが保険保険保険保険でででで賄賄賄賄われるわれるわれるわれる。。。。 

既に悪性黒色腫や肺がんの一部でオプジーボの使用が保険の適用対象に承認され、腎臓がんの一

部も承認される予定である。現在、悪性リンパ腫の一部、頭頸部がんについても、承認申請が出ている。

こうした超高額薬剤超高額薬剤超高額薬剤超高額薬剤のののの保険適用範囲保険適用範囲保険適用範囲保険適用範囲がががが拡大拡大拡大拡大をををを続続続続けたけたけたけた場合場合場合場合、、、、医療費医療費医療費医療費のののの増大増大増大増大によってによってによってによって保険保険保険保険財政財政財政財政がががが逼迫逼迫逼迫逼迫し、

公的公的公的公的なななな医療医療医療医療制度制度制度制度そのものそのものそのものそのものをををを揺揺揺揺るがしかねないるがしかねないるがしかねないるがしかねない。。。。今年の薬価制度改革では医療費の効率化に向けた

様々な対策がなされ、中央社会保険医療協議会でも超高額薬剤の使用が相次いだ場合、薬価を緊

急的に引き下げる事が検討されている。こうした問題は薬剤以外にも存在する。現在、がん治療に有効

とみなされている陽子線・重粒子線治療が、今年度の診療報酬改定において、小児がんの陽子線治

療と限局性の骨軟部腫瘍の重粒子線治療で保険適用となった。現在の対象は限られるが、今後有効

性・優位性が確認されたものから適応が拡大する事も予想される。優れた治療を出来るだけ多くの国

民が享受できるよう、有効性と費用負担のバランスを考えて制度設計をしていかなければならない。 

医療保険医療保険医療保険医療保険やややや薬価薬価薬価薬価制度制度制度制度のののの抜本的抜本的抜本的抜本的なななな改革改革改革改革なくしてなくしてなくしてなくして、、、、国民皆保険制度国民皆保険制度国民皆保険制度国民皆保険制度はははは維持維持維持維持できないできないできないできない。。。。    

３３３３．．．．持続可能持続可能持続可能持続可能なななな公的医療制度公的医療制度公的医療制度公的医療制度をををを    
社会保障制度設計について考えるとき、我々は、いま生きている国民だけでなく、これからこれからこれからこれから生生生生まれてくるまれてくるまれてくるまれてくる

将将将将来来来来のののの国民国民国民国民のののの利益利益利益利益もももも考考考考えなければならないえなければならないえなければならないえなければならない。。。。世代間格差世代間格差世代間格差世代間格差をををを是正是正是正是正しししし、、、、持続可能持続可能持続可能持続可能なななな社会保障制度社会保障制度社会保障制度社会保障制度のののの確立確立確立確立

はははは必須必須必須必須であるであるであるである。。。。その中でも、多多多多くのくのくのくの先人先人先人先人たちたちたちたち、、、、医療関係者医療関係者医療関係者医療関係者のののの努力努力努力努力でででで支支支支えられてきたえられてきたえられてきたえられてきた我我我我がががが国国国国のののの誇誇誇誇るるるる公的公的公的公的

医療制度医療制度医療制度医療制度のののの維持維持維持維持はははは、、、、国民国民国民国民のののの健康健康健康健康をををを守守守守るうえでるうえでるうえでるうえで最最最最もももも重要重要重要重要なななな課題課題課題課題である。 

田中和德田中和德田中和德田中和德はははは、、、、現実的現実的現実的現実的・・・・長期的長期的長期的長期的なななな視野視野視野視野にににに立立立立ちちちち、、、、真真真真のののの健康長寿社会実現健康長寿社会実現健康長寿社会実現健康長寿社会実現にににに向向向向けたけたけたけた公的医療制度公的医療制度公的医療制度公的医療制度のののの維持維持維持維持・・・・

改善改善改善改善にににに、、、、今後今後今後今後ともともともとも全力全力全力全力でででで取取取取りりりり組組組組むむむむ事事事事をををを誓誓誓誓いいいいますますますます。。。。        P2P2P2P2（（（（表面表面表面表面よりごよりごよりごよりご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい））））                                    平成平成平成平成 28282828 年年年年９９９９月月月月１１１１7777 日作成日作成日作成日作成    

国名国名国名国名    


