
 

 

 

 

 

 

    

    

    
    

    

    
    

    
    

    

    

    
    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

 ≪高齢化による公的社会保障給付費の急増  ２０１８年度と２０２５年度の比較≫ 
    

２０１８年度               ２０２５年度（予測値） 

 総額 ： １２１．３兆円        総額 ： １４８．９兆円 
 

AAAA    保険料保険料保険料保険料拠出拠出拠出拠出    ：：：：    ７０７０７０７０．．．．２２２２兆円兆円兆円兆円                                                

aaaaaaaa 国国国国のののの負担負担負担負担    ：：：：    ３３３３３３３３．．．．００００兆円兆円兆円兆円                                            

自治体負担自治体負担自治体負担自治体負担    ：：：：    １３１３１３１３．．．．９９９９兆円兆円兆円兆円    
    

年金 ：   ５６．７兆円        年金 ：   ６０．４兆円 

医療 ：   ３９．２兆円        医療 ：   ５３．８兆円 

介護 ：   １０．７兆円        介護 ：   ２０．０兆円 

衆議院議員田中和德 

国政報告書第２８７号 

衆議院議員田中和德事務所衆議院議員田中和德事務所衆議院議員田中和德事務所衆議院議員田中和德事務所    
TELTELTELTEL：：：：０３０３０３０３－－－－３５０８３５０８３５０８３５０８－－－－７２９４７２９４７２９４７２９４    
FAXFAXFAXFAX：：：：０３０３０３０３－－－－３５０８３５０８３５０８３５０８－－－－３５０４３５０４３５０４３５０４    
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年金・医療・介護制度の課題と対策 
１．少子高齢化による日本の公的年金・医療・介護などの２０２５年問題 

    
    

財  源 ： 現役世代が払う保険料 ＋ 国家や地方自治体の公費からの拠出 

 
 

少子化 ： 現役世代と労働人口の減少で、保険料収入総額や税収に悪影響 
 

高齢化 ： 最も人口の多い世代である団塊世代（１９４７～４９年生まれ）が、 

２０２５年には全て後期高齢者となり、年金・医療・介護費が急増する 

７５歳以上の国民１人につき、年間平均９５．２万円の医療費が必要 
 

財  政  ： 国と自治体は税収が伸びず、公債発行残高（借金）は約１１０７兆円 

高齢化 ： 年金・医療・介護などに単年度予算から投入できる金額に限界 
    
    

    
    

日本の公的社会保障制度は、大きな課題に直面！ 

日 本日 本日 本日 本 のののの 公 的公 的公 的公 的 社 会 保 障社 会 保 障社 会 保 障社 会 保 障 のののの 財 源財 源財 源財 源 とととと 、、、、 少 子 高 齢 化少 子 高 齢 化少 子 高 齢 化少 子 高 齢 化 のののの 悪 影 響悪 影 響悪 影 響悪 影 響    

保険料拠出保険料拠出保険料拠出保険料拠出    ：：：：    ８５８５８５８５．．．．７７７７兆円兆円兆円兆円

国国国国・・・・自治体自治体自治体自治体    

のののの公費負担公費負担公費負担公費負担    
：：：：    ６０６０６０６０．．．．５５５５兆円兆円兆円兆円    



    
    

◆◆◆◆日本日本日本日本のののの公的年金制度公的年金制度公的年金制度公的年金制度でででではははは、、、、万一万一万一万一のののの時時時時にににに備備備備えてえてえてえて、、、、これまでこれまでこれまでこれまで余剰金余剰金余剰金余剰金約約約約１６１１６１１６１１６１兆円兆円兆円兆円をををを積積積積みみみみ立立立立ててきたててきたててきたててきた。。。。    

このこのこのこの積立金積立金積立金積立金はははは、、、、２００１２００１２００１２００１年年年年からからからから国内外国内外国内外国内外のののの債権債権債権債権・・・・株式投資株式投資株式投資株式投資にににに運用運用運用運用されされされされてててておりおりおりおり、、、、リリリリーマンショックのーマンショックのーマンショックのーマンショックの頃頃頃頃にににに

はははは多額多額多額多額のののの損失損失損失損失をををを出出出出ししししたがたがたがたが、、、、そのそのそのその後後後後はははは順調順調順調順調でででで、、、、累積７７兆円以上の利益を上げている。    

◆◆◆◆年金給付額年金給付額年金給付額年金給付額をををを賄賄賄賄うたうたうたうためめめめ、、、、ここここここここ１５１５１５１５年年年年でででで公的年金積立金公的年金積立金公的年金積立金公的年金積立金からからからから４２４２４２４２兆円以上兆円以上兆円以上兆円以上がががが取取取取りりりり崩崩崩崩されたされたされたされたがががが、、、、市場市場市場市場

運用運用運用運用のののの利益利益利益利益ははははそそそそのののの支払支払支払支払いいいいをはるかにをはるかにをはるかにをはるかに上回上回上回上回りりりり、、、、今今今今のののの年金制度年金制度年金制度年金制度のののの持続可能持続可能持続可能持続可能なななな安全安全安全安全性性性性をををを高高高高めているめているめているめている。。。。    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

    

    

    
    

◆◆◆◆日本日本日本日本ではではではでは、、、、７５７５７５７５歳以上歳以上歳以上歳以上のののの後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者１１１１人人人人につきにつきにつきにつき年間約年間約年間約年間約９９９９５５５５万円万円万円万円のののの医療費医療費医療費医療費がががが掛掛掛掛かっているかっているかっているかっている。。。。    

そこでそこでそこでそこで、、、、最重要政策最重要政策最重要政策最重要政策としてとしてとしてとして、、、、健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命をををを延伸延伸延伸延伸しししし、、、、効率的効率的効率的効率的でででで充実充実充実充実したしたしたした医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護システムをシステムをシステムをシステムを早急早急早急早急にににに

構築構築構築構築するするするする必要必要必要必要があるがあるがあるがある。。。。またまたまたまた、、、、個人個人個人個人のののの経済力経済力経済力経済力にににに応応応応じたじたじたじた応分負担応分負担応分負担応分負担のののの再検討再検討再検討再検討もももも喫緊喫緊喫緊喫緊のののの課題課題課題課題であるであるであるである。。。。    
    

    

    

    

    

    
    

    

    

    
    
    
    
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

２．公的年金制度の維持に向けた対策 ： 年金積立金の市場運用 

0兆円兆円兆円兆円

20兆円兆円兆円兆円

40兆円兆円兆円兆円

60兆円兆円兆円兆円

80兆円兆円兆円兆円

国民年金・厚生年金積立金運用の累積利益国民年金・厚生年金積立金運用の累積利益国民年金・厚生年金積立金運用の累積利益国民年金・厚生年金積立金運用の累積利益 ：：：： 約７７兆円約７７兆円約７７兆円約７７兆円

２００２２００２２００２２００２年年年年３３３３月月月月末末末末    

約約約約２２２２．．．．８８８８兆円兆円兆円兆円    ２０１８２０１８２０１８２０１８年年年年６６６６月末月末月末月末    

約約約約７７７７７７７７．．．．１１１１兆円兆円兆円兆円（（（（※※※※））））    

３．公的医療・介護制度の充実と効率化に向けた対策 

地域の高齢者 

地域の医療機関 
    

適切適切適切適切なななな医療医療医療医療サービスをサービスをサービスをサービスを提供提供提供提供    

地域の介護機関 
 

適切適切適切適切なななな介護介護介護介護サービスをサービスをサービスをサービスを提供提供提供提供    

自治会・老人会・ＮＰＯなど 
 

高齢者高齢者高齢者高齢者のののの生活支援生活支援生活支援生活支援・・・・介護予防介護予防介護予防介護予防をををを図図図図るるるる    

地域包括ケアシステム 

入所入所入所入所・・・・通所通所通所通所    入院入院入院入院・・・・通通通通院院院院    

参加参加参加参加・・・・利用利用利用利用    情報共有情報共有情報共有情報共有とととと    

連携連携連携連携のののの輪輪輪輪    

 
 

２０１６年の日本の健康寿命         ２０２５年の健康寿命目標 

男性７２．１歳、女性７４．８歳       男性７２．４歳、女性７５．６歳 
 

 

 Smart Check ・・・ 早期検診・早期発見で病気の重篤化を防ぐ。 

Smart Eat    ・・・ 野菜を１日に７０グラム余分に食べて食生活を改善する。 

Smart Walk   ・・・ １日に１０分間、余分に歩くことで運動不足を解消する。    

政 府 の 健 康 寿 命 延 伸 目 標 と 、 ス マ ー ト ラ イ フ ・ プ ロ ジ ェ ク ト 

※※※※２０１８２０１８２０１８２０１８年年年年６６６６月末時点月末時点月末時点月末時点のののの数字数字数字数字はははは、、、、年度末決算前年度末決算前年度末決算前年度末決算前のののの暫定値暫定値暫定値暫定値 


