
 

 

 

 

 

 
    
    

    

    
    

    

 世界には、飢餓状態に置かれている人々が約８億人もいる。 

 一方、世界では年間約１３億トンもの食料廃棄物が排出され、無駄にされている。 

 世界人口が急増する中、食料廃棄物の削減は倫理的にも経済的にも重要である。 

 現在、国連のＳＤＧｓの方針で、世界各国が食料廃棄物の削減対策を進めている。 

我が国でも、『食品ロス削減法』が今国会で成立、今年中に施行される。 

    

    
    

    

    

    

    

    

    
    
    

    

    
    

我我我我がががが国国国国はははは、、、、食料食料食料食料のののの半分半分半分半分をををを輸入輸入輸入輸入にににに頼頼頼頼っているがっているがっているがっているが、、、、そのそのそのその一方一方一方一方でででで大量大量大量大量のののの食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物食料廃棄物をををを出出出出しているしているしているしている。。。。    

特特特特にににに、、、、食べられるのに捨てられる、いわゆる『食品ロス』が、食料廃棄物の４０％を占める。    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

日本日本日本日本 アメリカアメリカアメリカアメリカ イギリスイギリスイギリスイギリス ドイツドイツドイツドイツ 中国中国中国中国

主要各国の食料量廃棄物排出量と、国民１人当たり排出量の比較主要各国の食料量廃棄物排出量と、国民１人当たり排出量の比較主要各国の食料量廃棄物排出量と、国民１人当たり排出量の比較主要各国の食料量廃棄物排出量と、国民１人当たり排出量の比較
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食品ロス削減法が成立 

１．日本の食料輸入量と食料廃棄物排出量 

日本全体の年間食料消費量（２０１７年）日本全体の年間食料消費量（２０１７年）日本全体の年間食料消費量（２０１７年）日本全体の年間食料消費量（２０１７年） １億０７７２万トン１億０７７２万トン１億０７７２万トン１億０７７２万トン

海外からの輸入 ５４６０万トン 国内生産 ５３１２万トン 

１６３２１６３２１６３２１６３２万万万万トントントントン    

国民国民国民国民１１１１人人人人１２８１２８１２８１２８kgkgkgkg    

５６４０５６４０５６４０５６４０万万万万トントントントン    

国民国民国民国民１１１１人人人人１１１１７７７７８８８８kgkgkgkg    １２００１２００１２００１２００万万万万トントントントン    

国民国民国民国民１１１１人人人人１１１１８７８７８７８７kgkgkgkg    

１０９７１０９７１０９７１０９７万万万万トントントントン    

国民国民国民国民１１１１人人人人１１１１３６３６３６３６kgkgkgkg    

１１１１億億億億０３０００３０００３０００３００万万万万トントントントン    
国民国民国民国民１１１１人人人人７６７６７６７６kgkgkgkg    

主要各国の食料廃棄物排出量と、国民１人当たり排出量の比較 

日本の食料廃棄物の年間排出量日本の食料廃棄物の年間排出量日本の食料廃棄物の年間排出量日本の食料廃棄物の年間排出量と処理方法と処理方法と処理方法と処理方法    （２０１５年）（２０１５年）（２０１５年）（２０１５年）        １６３２万トン１６３２万トン１６３２万トン１６３２万トン    

再生処理 

５１２万トン (３１．４％) 

焼却処理 ・ 埋め立て処理 

１１２０万トン （６８．６％）  ６４６万トンが食品ロス 

一般家庭からの排出量 

８３２万トン （５１．０％） 

事業者からの排出量 

８００万トン （４９．０％） 



    

    

    
    

≪≪≪≪    食品食品食品食品ロスロスロスロス削減法削減法削減法削減法のののの概要概要概要概要    ：：：：    各主体各主体各主体各主体にににに求求求求められるめられるめられるめられる役割役割役割役割    ≫≫≫≫    

①①①①政府政府政府政府                食品食品食品食品ロスのロスのロスのロスの削減削減削減削減にににに関関関関してしてしてして、、、、全体全体全体全体のののの基本方針基本方針基本方針基本方針をををを閣議決定閣議決定閣議決定閣議決定するするするする。。。。    

②②②②自治体自治体自治体自治体        政府政府政府政府のののの方針方針方針方針にににに基基基基づきづきづきづき、、、、地域地域地域地域のののの実情実情実情実情にににに合合合合ったったったった削減計画削減計画削減計画削減計画をををを策定策定策定策定するするするする。。。。    

③③③③事業者事業者事業者事業者        政府政府政府政府    ・・・・    自治体自治体自治体自治体とととと連携連携連携連携しししし、、、、食品食品食品食品ロスロスロスロス削減削減削減削減にににに向向向向けたけたけたけた施策施策施策施策にににに協力協力協力協力するするするする。。。。    

④④④④消費者消費者消費者消費者        政府政府政府政府    ・・・・    自治体自治体自治体自治体はははは、、、、消費者消費者消費者消費者にににに向向向向けたけたけたけた啓発活動啓発活動啓発活動啓発活動をををを強力強力強力強力にににに推進推進推進推進するするするする。。。。    
    

    

    

    

    
    
    

    

    

    
    

    
    

    
    

    

対策１．料理を作りすぎない、食材を買いすぎない、調理は丁寧かつ慎重に行う 

対策２．困窮者に食糧を支援するフードバンクを周知し、余った食材の寄付を進める 
 

    

    

    

    

    

    

    
    

    
    

    

対策１．過剰在庫や納品期限の是正など、食品ロスを生む商習慣の改善を促す 

対策２．賞味期限を延長し、期限切れ食品の発生を抑制 

対策３．食品業界全体で需要予測の精度を向上させ、売れ残りの発生を抑制 

対策４．ホテル・レストランでは、客の食べきりを推奨し、余った分の持ち帰りを推進 

対策５．フードバンクを通じて、廃棄される食品を削減し、有効活用する 
 

（Ｐ（Ｐ（Ｐ（Ｐ２２２２    表面表面表面表面からおからおからおからお読読読読みくださいみくださいみくださいみください））））                                                                                        ２０１９２０１９２０１９２０１９年年年年６６６６月月月月３３３３日日日日    

２．食品ロス削減法の概要と、主な削減対策 

 

食食食食べべべべ残残残残しししし        ････････････    料理料理料理料理をををを作作作作りすぎてりすぎてりすぎてりすぎて食食食食べべべべ残残残残ししししがががが出出出出てしまうてしまうてしまうてしまう。。。。食食食食べべべべ残残残残しはしはしはしは生生生生ゴミとなるゴミとなるゴミとなるゴミとなる。。。。    

買買買買いいいい過過過過ぎぎぎぎ        ････････････    食材食材食材食材をををを買買買買いいいい過過過過ぎぎぎぎ、、、、賞味期限内賞味期限内賞味期限内賞味期限内にににに食食食食べきれずにべきれずにべきれずにべきれずに生生生生ゴミとなるゴミとなるゴミとなるゴミとなる。。。。    

過剰除去過剰除去過剰除去過剰除去    ････････････    野菜野菜野菜野菜やややや果物果物果物果物のののの皮皮皮皮などなどなどなどをををを除除除除くくくくときときときとき、、、、食食食食べられるべられるべられるべられる部分部分部分部分までまでまでまで除除除除いてしまういてしまういてしまういてしまう。。。。    

一般家庭における食品ロス （約８３２万トン） の主な発生原因 

 

商習慣商習慣商習慣商習慣            ････････････    商品商品商品商品のののの売売売売りりりり切切切切れをれをれをれを恐恐恐恐れてれてれてれてのののの過剰生産過剰生産過剰生産過剰生産    ・・・・    過剰在庫過剰在庫過剰在庫過剰在庫、、、、厳厳厳厳しすぎるしすぎるしすぎるしすぎる納品納品納品納品

期限期限期限期限などなどなどなど、、、、食品食品食品食品ロスをロスをロスをロスを生生生生むむむむ原因原因原因原因となるとなるとなるとなる商習慣商習慣商習慣商習慣がががが多多多多くくくく存在存在存在存在するするするする。。。。    

食食食食べべべべ残残残残しししし    ････････････    調理調理調理調理やややや仕込仕込仕込仕込みのみのみのみの失敗失敗失敗失敗、、、、客客客客のののの食食食食べべべべ残残残残ししししやややや突発的突発的突発的突発的なキャンセルなどなキャンセルなどなキャンセルなどなキャンセルなど。。。。    

事業者における食品ロス （約８００万トン） の主な発生原因 


