
 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    
    

    

    

◆◆◆◆２０１８２０１８２０１８２０１８年度年度年度年度のののの国家予算国家予算国家予算国家予算のののの歳出歳出歳出歳出ではではではでは、、、、社会保障社会保障社会保障社会保障費費費費がががが約約約約３３３３３３３３兆円兆円兆円兆円とととと突出突出突出突出、、、、歳出歳出歳出歳出のののの３３３３分分分分のののの１１１１をををを占占占占めるめるめるめる。。。。    

◆◆◆◆公的社会保障公的社会保障公的社会保障公的社会保障のののの給付給付給付給付のののの内内内内、、、、保険料保険料保険料保険料でででで賄賄賄賄いきれないいきれないいきれないいきれない額額額額をををを、、、、毎年毎年毎年毎年、、、、国家予算国家予算国家予算国家予算よりよりよりより繰繰繰繰りりりり入入入入れているれているれているれている。。。。    

◆◆◆◆今号今号今号今号ではではではでは、、、、社会保障社会保障社会保障社会保障のののの内内内内、、、、医療医療医療医療とととと介護介護介護介護のみのみのみのみ紹介紹介紹介紹介しししし、、、、年金年金年金年金やそのやそのやそのやその他他他他のののの分野分野分野分野はははは別別別別のののの号号号号でででで紹介紹介紹介紹介するするするする。。。。    
    

    

    

    

    

    

    
    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    
    

    

◆◆◆◆保険料保険料保険料保険料とととと税金税金税金税金をををを払払払払いいいい、、、、公債公債公債公債もももも増加増加増加増加、、、、社会保障社会保障社会保障社会保障をををを支支支支ええええるるるる現役世代現役世代現役世代現役世代のののの国民負担率国民負担率国民負担率国民負担率がががが毎年増加毎年増加毎年増加毎年増加。。。。    

日本日本日本日本政府政府政府政府のののの公的公的公的公的財政財政財政財政もももも、、、、多額多額多額多額のののの国債国債国債国債（＝（＝（＝（＝借金借金借金借金））））をををを抱抱抱抱ええええ、、、、先進国先進国先進国先進国のののの中中中中でででで最悪最悪最悪最悪のののの状態状態状態状態にににに突入突入突入突入。。。。    

◆◆◆◆日本日本日本日本経済経済経済経済はははは回復基調回復基調回復基調回復基調にありにありにありにあり、、、、税収税収税収税収もももも伸伸伸伸びびびびたたたたがががが、、、、社会保障費社会保障費社会保障費社会保障費のののの増加増加増加増加のののの伸伸伸伸びびびびをををを賄賄賄賄うにはうにはうにはうには不十分不十分不十分不十分。。。。    

経済成長を図りつつ、社会保障費の増加を抑えなければ、制度の継続に赤信号が灯る。 
    

    
    

◆◆◆◆日本日本日本日本のののの国民医療費国民医療費国民医療費国民医療費のののの約約約約６６６６割割割割がががが、、、、全人口全人口全人口全人口のののの４４４４分分分分のののの１１１１ほどのほどのほどのほどの高齢世代高齢世代高齢世代高齢世代によってによってによってによって費費費費やされているやされているやされているやされている。。。。    

一人当一人当一人当一人当たりのたりのたりのたりの国民医療費国民医療費国民医療費国民医療費でででで見見見見てもてもてもても、、、、高齢世代高齢世代高齢世代高齢世代のののの医療費医療費医療費医療費はははは他他他他のののの世代世代世代世代にににに比比比比べてべてべてべて突出突出突出突出しているしているしているしている。。。。    
    

    ≪≪≪≪世代別世代別世代別世代別のののの医療費医療費医療費医療費総額総額総額総額とととと、、、、人口一人当人口一人当人口一人当人口一人当たりのたりのたりのたりの医療費医療費医療費医療費    （（（（２０１５２０１５２０１５２０１５年年年年度度度度））））≫≫≫≫    

    

    
    

    

    
    

 

２０２５２０２５２０２５２０２５年年年年度度度度、、、、全全全全てのてのてのての団塊世代団塊世代団塊世代団塊世代がががが後期高齢者後期高齢者後期高齢者後期高齢者になりになりになりになり、、、、公的公的公的公的社会保障費用社会保障費用社会保障費用社会保障費用がががが急増急増急増急増    
 

 

 
    

    

    

保険料支出分 ： ２８．５兆円 

国庫負担分 ： ２５．３兆円 

衆議院議員田中かずのり 
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自由民主党 ごごごご相談相談相談相談やごやごやごやご意見意見意見意見、、、、ごごごご要望要望要望要望ののののあるあるあるある    
方方方方ははははおおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご連絡下連絡下連絡下連絡下さいさいさいさい。。。。    
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２０２５年問題の最重要は医療・介護制度 

１．２０２５年問題 ： 高齢者急増による公的社会保障制度の継続性 

０～１４歳０～１４歳０～１４歳０～１４歳 １５～６４歳１５～６４歳１５～６４歳１５～６４歳 ６５～７４歳６５～７４歳６５～７４歳６５～７４歳 ７５歳以上７５歳以上７５歳以上７５歳以上 全世代合計・平均全世代合計・平均全世代合計・平均全世代合計・平均

２．５兆円２．５兆円２．５兆円２．５兆円
（６．０％）（６．０％）（６．０％）（６．０％）

１４．７兆円１４．７兆円１４．７兆円１４．７兆円
（３４．７％）（３４．７％）（３４．７％）（３４．７％）

１０．０兆円１０．０兆円１０．０兆円１０．０兆円
（２３．５％）（２３．５％）（２３．５％）（２３．５％）

１５．２兆円１５．２兆円１５．２兆円１５．２兆円
（３５．８％）（３５．８％）（３５．８％）（３５．８％）

４２．４兆円４２．４兆円４２．４兆円４２．４兆円

１５．９万円１５．９万円１５．９万円１５．９万円 １９．０万円１９．０万円１９．０万円１９．０万円 ５６．８万円５６．８万円５６．８万円５６．８万円 ９２．９万円９２．９万円９２．９万円９２．９万円 ３３．３万円３３．３万円３３．３万円３３．３万円

２．２０１５年度の１年間の国民医療費の現状 

医 療医 療医 療医 療 ・・・・ 介 護介 護介 護介 護 のののの 現 在現 在現 在現 在 のののの 公 的公 的公 的公 的 給 付 費給 付 費給 付 費給 付 費 とととと ２ ０ ２ ５２ ０ ２ ５２ ０ ２ ５２ ０ ２ ５ 年年年年 度度度度 のののの 比 較比 較比 較比 較    

２０１５年度の医療・介護の公的給付 
 

医療 ： 約３７．１兆円 

２０２５年度の医療・介護の公的給付 
 

医療 ： 約５３．８兆円 
保険料支出分 ： ２０．７兆円 

国庫負担分 ： １６．５兆円 
 

介護 ： 約９．１兆円 

 

介護 ： 約２０．０兆円 

保険料支出分  ： ４．６兆円 

国・地方負担分 ： ４．６兆円 

保険料支出分  ： １０．０兆円 

国・地方負担分 ： １０．０兆円 



    
    

◆◆◆◆当初当初当初当初、、、、２０１６２０１６２０１６２０１６年度年度年度年度からからからから１８１８１８１８年度年度年度年度のののの３３３３年間年間年間年間でででで、、、、政府予算政府予算政府予算政府予算のののの社会保障関係費社会保障関係費社会保障関係費社会保障関係費はははは約約約約１１１１兆兆兆兆９４００９４００９４００９４００億円増億円増億円増億円増

加加加加するするするする見通見通見通見通しだったがしだったがしだったがしだったが、、、、様々様々様々様々なななな取組取組取組取組みみみみによりによりによりにより、、、、政府政府政府政府はははは増加分増加分増加分増加分をををを約約約約１１１１兆兆兆兆５０００５０００５０００５０００億円億円億円億円までまでまでまで抑制抑制抑制抑制したしたしたした。。。。    

◆◆◆◆政府政府政府政府はははは今後今後今後今後もももも、、、、下記下記下記下記のののの様様様様なななな取組取組取組取組みをみをみをみを通通通通じてじてじてじて、、、、社会保障費社会保障費社会保障費社会保障費のののの増加増加増加増加にににに歯止歯止歯止歯止めをめをめをめを掛掛掛掛けていくけていくけていくけていく。。。。    
    

    

 （１）応分負担の推進 
 

◆◆◆◆国民健康保険国民健康保険国民健康保険国民健康保険やややや介護保険介護保険介護保険介護保険、、、、後期高齢者医療後期高齢者医療後期高齢者医療後期高齢者医療でででで、、、、低所得層低所得層低所得層低所得層のののの保険料保険料保険料保険料軽減軽減軽減軽減をををを図図図図るるるる一方一方一方一方、、、、高所得高所得高所得高所得

者者者者のののの自己負担上限額自己負担上限額自己負担上限額自己負担上限額をををを引引引引きききき上上上上げるげるげるげるなどなどなどなど、、、、そのそのそのその人人人人のののの経済力経済力経済力経済力をををを反映反映反映反映したしたしたした応分負担措置応分負担措置応分負担措置応分負担措置をををを推進推進推進推進するするするする。。。。    
 

 （２）地域包括ケアシステムの推進 
 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

◆◆◆◆地域包括地域包括地域包括地域包括ケアシステムケアシステムケアシステムケアシステムでででで、、、、地域地域地域地域のののの高齢者高齢者高齢者高齢者ががががそれぞれどんなサービスをそれぞれどんなサービスをそれぞれどんなサービスをそれぞれどんなサービスを必要必要必要必要としているとしているとしているとしているかをかをかをかを地域地域地域地域

のののの関係機関関係機関関係機関関係機関でででで情報共有情報共有情報共有情報共有しししし、、、、医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護サービスのサービスのサービスのサービスの充実充実充実充実とととと効率化効率化効率化効率化をををを両立両立両立両立させるさせるさせるさせる。。。。    
    

 （３）健康寿命延伸に向けた積極的な取組み 
    

    
    

    

    

    

    
    
    

◆◆◆◆日本日本日本日本のののの平均寿命平均寿命平均寿命平均寿命はははは、、、、男性男性男性男性がががが８０８０８０８０．．．．９８９８９８９８歳歳歳歳、、、、女性女性女性女性がががが８７８７８７８７．．．．１４１４１４１４歳歳歳歳でででで、、、、香港香港香港香港にににに次次次次いでいでいでいで世界第世界第世界第世界第２２２２位位位位のののの長寿長寿長寿長寿。。。。    

◆◆◆◆『『『『健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命』』』』とはとはとはとは、、、、人人人人がががが他者他者他者他者のののの助助助助けをけをけをけを必要必要必要必要とせずとせずとせずとせず、、、、自立自立自立自立してしてしてして生活生活生活生活をををを営営営営めるめるめるめる期間期間期間期間をををを指指指指すすすす。。。。    

高齢者高齢者高齢者高齢者がががが増増増増えればえればえればえれば、、、、そのそのそのその分分分分だけだけだけだけ健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命をををを終終終終えたえたえたえた人々人々人々人々がががが増増増増ええええ、、、、入院治療入院治療入院治療入院治療やややや介護介護介護介護がががが必要必要必要必要となるとなるとなるとなる。。。。    

◆◆◆◆健康寿命健康寿命健康寿命健康寿命をををを延伸延伸延伸延伸することはすることはすることはすることは、、、、自立自立自立自立したしたしたした自分自分自分自分らしいらしいらしいらしい充実充実充実充実したしたしたした人生人生人生人生をををを長長長長くくくく歩歩歩歩むことにむことにむことにむことに繋繋繋繋がるがるがるがる。。。。    

そしてそしてそしてそして、、、、医療医療医療医療・・・・介護費介護費介護費介護費のののの急増急増急増急増にににに歯止歯止歯止歯止めをめをめをめを掛掛掛掛けけけけ、、、、社会保障社会保障社会保障社会保障のののの持続可能性持続可能性持続可能性持続可能性をををを高高高高めることにもめることにもめることにもめることにも資資資資するするするする。。。。    
    

    

    

    

    

    
    

ＰＰＰＰ２２２２（（（（表面表面表面表面からおからおからおからお読読読読みくださいみくださいみくださいみください））））                                                    平成平成平成平成３０３０３０３０年年年年４４４４月月月月１４１４１４１４日日日日    

３．持続可能な公的医療制度の早急な構築に向けて 

地域の高齢者 

地域の医療機関 
    

適切適切適切適切なななな医療医療医療医療サービスをサービスをサービスをサービスを提供提供提供提供    

地域の介護機関 
 

適切適切適切適切なななな介護介護介護介護サービスをサービスをサービスをサービスを提供提供提供提供    

自治会・老人会・ＮＰＯなど 
 

高齢者高齢者高齢者高齢者のののの生活支援生活支援生活支援生活支援・・・・介護予防介護予防介護予防介護予防をををを図図図図るるるる    

地域包括ケアシステム 

入所入所入所入所・・・・通所通所通所通所    入院入院入院入院・・・・通通通通院院院院    

参加参加参加参加・・・・利用利用利用利用    情報共有情報共有情報共有情報共有とととと    

連携連携連携連携のののの輪輪輪輪    

 

２０１３年の日本の健康寿命         ２０２５年の健康寿命目標 

男性７１．２歳、女性７４．２歳       男性７２．４歳、女性７５．６歳 

政 府政 府政 府政 府 がががが 掲掲掲掲 げ るげ るげ るげ る 健 康 寿 命健 康 寿 命健 康 寿 命健 康 寿 命 のののの 延 伸 目 標延 伸 目 標延 伸 目 標延 伸 目 標    

 

 Smart Check ・・・ 早期検診・早期発見で病気の重篤化を防ぐ。 

Smart Eat    ・・・ 野菜を１日に７０グラム余分に食べて食生活を改善する。 

Smart Walk   ・・・ １日に１０分間、余分に歩くことで運動不足を解消する。    

健 康 寿 命 延 伸 に向 けた啓 発 活 動 『Ｓｍａｒｔ  L i fe  P ro jec t』  


